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暮らしの CO2 ダイエット
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                
   
アジェンダ２１すいた・エネルギー部会  御中 
 
  平成２7 年度「暮らしのＣＯ2 ダイエット」参加申込書 

 
ふりがな： 

 
ＴＥＬ： 

 
ＦＡＸ： 

 
氏    名： 

 
Ｅメール： 

 
住   所： 

◆取組み期間 平成 27 年 7 月～平成 28 年 2 月（途中参加ＯＫ） 

◆申込み方法 参加申込書を記入の上、郵送、ＦＡＸ、電話、メールでお申込みください。 

◆申し込み先 吹田市役所 環境政策室 「アジェンダ 21 すいた」エネルギー部会  
〒564－8550 吹田市泉町 1－3－40  E-mail: env-seisaku@city.suita.osaka.jp 
TEL:06-6384-1782 FAX:06-6368-9900 

アジェンダ 21すいた／吹田市 協働事業 

参加者
募集

 日常生活で無理なく、楽しみながら、省エネ行動を実践し、家庭で使用したエネルギーの使

用量を記録することで、家庭からどのくらいの CO₂（二酸化炭素）が排出されているかチェッ

クする取組みのことです。対象は電気・ガス・水道・ガソリンです。 

 暮らしの CO₂ダイエット（環境家計簿）とは？ 

（環境家計簿） 

 エネルギーの使用量を減らすことができれば、地球温暖化の原因となる CO₂の排出を減らせ

ると同時に、光熱水費の節約にもつながります。また、省エネ活動を継続的に実施することで

ライフスタイルの転換が図れると考えます。 

 どんな効果があるの？ 

① ① 吹田市役所 環境政策室「アジェンダ２１すいた」事務局（下記）まで申込んでください。 

② ② 省エネ行動を実践し、記録表に月ごとの使用量を記録します（7 月～翌 2 月） 

③ ③ 2 月分までの記録が完了したら、冊子を事務局へ提出してください。（提出用封筒送付予定） 

④ ④ 送付していただいた暮らしの CO₂ダイエットにコメントを記載したもの、暮らしの CO₂  

⑤   ダイエットレポート（CO₂削減結果など）、エコプレス（啓発冊子）を送付予定。 

 どうやって取り組むの？ 

＜参加者＞ 

申込 
いつでも 

実 践 

 

７月～翌２月 

冊子 提出 

＜事務局＞ 

＜ｱｼﾞｪﾝﾀﾞ 21 すいたｴﾈﾙｷﾞｰ部会＞ 

・集計 

・報告書作成 

・コメント記載 

・啓発冊子送付 

・参加申込 

・冊子お届け 

・省エネ行動 

・使用量記入 

 
冊子返送 
継続的な実践へ… 


